


MANIFESTO

Nous sommes convaincus qu'une medecine
complémentaire a base de plantes pendant
la chimiothérapie est possible.

Grdce G des etudes poussees et rigoureuses il est possible de selectionner
des plantes efficaces n’interférant pas avec les molécules anticancéreuses.

Parce que la nature nous offre des trésors, nous les mettons au service du patient
sous chimiothérapie pour réduire les effets indesirables du traitement et ainsi
I'aider a mieux vivre sa periode de cure.

Car nous croyons qu’en ameliorant les soins de supports et donc la qualite
de vie, nous augmentons les chances de guerison.
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LE MOT DU FONDATEUR

r Nous sommes malheureusement tous touchés de
pres ou de loin par le cancer.

-

" A I'neure ou I'arsenal thérapeutique a atteint un
certain niveau de maturité, je suis persuade que
I'innovation viendra deésormais au niveau de la
prise en charge globale du patient et notamment
des soins de support.

Les plantes, aux vertus therapeutiques indeniables, ont deja montre leur efficacite
dans de nombreux domaines.

La crainte des interactions entre plantes et medicaments anticancereux, couplee
a la difficulté d’acces a l'information entrainent une réticence des professionnels
de santé a conseiller des complements alimentaires & base de plantes.

Grace a de nombreuses recherches et avec l'aide de différents experts, j'ai cree
Osmoz, la premiere gamme de compléments alimentaires destinée a reduire les
effets indesirables de la chimiotherapie et donc garantie sans interactions.

Accompagner les patients dans cette épreuve, leur redonner le contréle de leur
traitement et ameliorer leur prise en charge sont pour moi des missions chargees
de sens et d’ethique.

Toujours interesse par la nutrition, je me suis passionne pour intégrer la rigueur
scientifique dans la formulation de nos produits.

La start-up est a ses debuts mais deja de grandes ambitions se preparent :
faire d’'Osmoz la reférence du complément alimentaire adaptée a la situation
therapeutique de chaque patient.

Alexandre CHAVATTE

Pharmacien & Fondateur



Apaisement

L’‘annonce de la maladie, les nombreux examens et la crainte des effets indésirables engendrent Prés de 80% des patients dont le cancer a été traité par chimiothérapie souffrent d'insomnie
stress et angoisse chez les patients concernés. Cela vient aggraver la fatigue déja provoquée ou de troubles du sommeil, ce qui les empéche de réecupérer pleinement de leur maladie.
par les traitements. Dans ce cas, prudence car toutes les plantes ne sont pas sans risques avec la
chimiothérapie, comme la rhodiola et le millepertuis. L’efficacite de la passiflore et de la valériane est bien connue pour soulager I'anxiété et traiter les
troubles du sommeil®. Ces plantes représentent également le meilleur choix pour des patients sous
Pour notre référence « apaisement », nous avons couplé les vertus anti-stress de |‘aubépine chimiothérapie car celles-ci n‘ont montré aucune interaction avec les traitements contre le cancer.

avec de la passiflore.
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Passiflore Aubépine Passiflore Valériane
La passiflore permet de lutter contre L'extrait sec d'aubépine est recommande Un extrait sec aqueux de parties aeriennes La valériane constitue la plante de reférence
les tensions nerveuses, I'agitation et pour ses propriétés spasmorelaxantes et calmantes de passiflore exerce un effet sédatif'. dans le traitement des troubles du sommeil.

l'irritabilité liées au stress. afin de lutter contre 'agitation nerveuse mais aussi
les troubles du sommeil associés?.
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; Plusieurs études cliniques ont démontré I'efficacité de la
's de I_'aub'_épine L y passiflore pour diminuer I'anxiété'”* et pour favoriser
{ pe mise grace a l'association < { le sommeil?.
' ' ' Apcisem ent ] Pour la vclllério‘me, un usag?e traditionnel est revendi‘.qué
o B« ciimentc Ik comme cud.e ala Telaxatlf)rf @entale Aetpo‘ur favoriser
Bitsifiore ot ; le sommeil®. L'acide valérénique, grdce a son effets
agoniste GABAa va en plus soulager les tensions
nerveuses'®?,
inducteur des isoenzymes du cytochrome P450 ou | ; Le dosage scientifiguement reconnu impose une prise
én_tueié effets sur le transport par la P-GP n’est rapporté en 2 temps : 2 gélules au diner et 2 gélules au coucher.
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Digestion

Desmodium, curcuma, mélisse... Ces plantes sont connues pour leurs capacités a diminuer les nausées

et vomissement, effet secondaire frequent de la chimiothérapie. Malheureusement celles-ci n‘ont pas

montre une innocuité totale avec les traitements, ou possedent des effets indésirables trop contraignants
pour des patients déja soumis & de nombreuses génes'?34.

Aprés de nombreuses recherches, Osmoz vous propose sa référence « digestion » garantissant
compatibilité et efficacité.
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Gingembre

‘ H
Chardon-Marie

La silymarine est le principal principe actif du fruit

de chardon-marie. | permet une régénération

hépatique ainsi qu'une détoxification, éliminant
de nombreuses substances?’38.
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L'extrait de rhizome de gingembre cide
a supporter la fonction digestive et contribue
au bien-étre physique.

Le gingérol, principe actif du gingembre; agit ‘au
niveau périphérique en bloquant les récepteurs 5-HT3,
a l'origine de son action antiémétique®.

Une étude clinique réalisée sur 744 patients atteints
de cancers a montré l'efficacité: du gingembre: dans
la réduction des nausées et vomissements chimio-
induits®.

Le chardon-marie  peut aider a traiter Iinflammation
du foie chez les patients atteints de cancer qui recoivent une
chimiothérapie’.

Pris ‘en doses  pharmacologiques, le chardon-marie est
dépourvu d'interactions®.
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La chimiothérapie peut provoquer une fatigue intense chez 50 a 90 % des patients'. L'anémie,
mais aussi les traitements peuvent provoquer cet état. Les patients, sujets aux nausees et vomissements,
mangent moins et peuvent ne pas subvenir a leurs besoins nutritionnels, aggravant encore la fatigue.

Notre référence « vitalité » allie deux plantes traditionnellement utilisées pour combattre la fatigue :
la Baie de Goji et le fruit de I’Eglontier, le Cynorrhodon.
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Baie de Goji Cynorrhodon

Grace G sa teneur en minéraux et vitamine C, La baie de cyrrohnodon, fruit de I'églantier,
la baie de Goji vient soutenir I'organisme lors des est également utilisée pour les états de fatigues
asthénies fonctionnelles et apporte une action et viendra compléter I'action de la baie de Goji.

interessante en cas de déficit nutritionnel?,
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Des = études = randomisées montrent que la
consommation de baies de goji est bénéfique sur
beaucoup d’aspects’?, mais c’est essentiellement
pour pallier les déficits nutritionnels dus a la maladie
et notamment de la vitamine C que I'on recommande
l'utilisation de la baie de Goji.
Attention aux plantes communément utilisées comme
antifatigue, beaucoup ne sont pas adaptées, da
cause de leur teneur en caféine qui peut s‘avérer
-.dangereuse™ ou leur interaction avec le CYP3A4,
principal: cytochrome' sollicité dans la dégradation
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des médicaments'®.
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Les aides

a la vente

Afin de vous accompagner dans le conseil et la mise en valeur
de la gamme, Osmoz vous propose ses outils d’'aides a la vente.

Demandez-les a votre délégué !

Si vous disposez deja d’'un corner dedie a 'oncologie,
les produits Osmoz y trouveront naturellement leur place !
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La premiere gamme de compléments
alimentaires chimio-compatible

Recommandez Osmoz en toute confiance !
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@ Innovation

Grdace a des études poussées, strictes et rigoureuses, Osmoz Lab a créé
la premiere gamme de compléments alimentaires d base de plantes
congue pour accompagner les personnes sous chimiothérapie.
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Expertise

Les formules sont mises au point par un Docteur en Pharmacie,
puis discutées et validées avec des experts. Une vraie démarche
scientifique est appliquée et nous sélectionnons seulement des plantes
dont le recul est suffisant pour en étudier les données.
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@ Efficacité

L'efficacité d’'une plante passe par la quantité d’actifs retrouvée
dans la gélule. Nous travaillons exclusivement avec des extraits secs
pour concentrer les actifs et atteindre les dosages non seulement
réglementaires mais surtout scientifiguement recommandés.
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Pratique

A quantité égale, les extraits secs contiennent bien plus d’actifs que la
poudre de plante. Cette concentration nous permet ainsi de diminuer
la quantité de produit tout en maintenant le dosage efficace, ce qui se
traduit par une diminution du nombre de prises par le patient et une
taille de gélule plus facile a ingérer.
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Fabriqués en France

Tous les produits Osmoz sont fabriqués dans le Nord de la France, par
un fagonnier garantissant un niveau de qualité et de sécurité optimal.
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